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DER GLUCKSWEG

Der praktische Weg zu individuellern und
nachhaltigem Lebensgliick
Kommen Sie endlich da an, wo Sie hinwollen

A Bernhard Fenn,
DER BLUCK3WE Claudia Christ
224 Seiten
€ 19,95 [D]/€ 20,60 [A)/
CHF 34,30
ISBN 978-3-593-39330-8

Dauerhaftes Glick ist weder Zufall noch
hlofles Schicksal — es ist erlernbar: Das
ist die Uberraschende These von Claudia
Christ und Bernhard Fenn. Inihrer ebenso
praktischen wie inspirierenden Anleitung
zum Glicklichsein zeigen sie, wie jeder
seine ganz personliche Glicksbalance
finden kann, welche wesentlichen Berei-
che im Leben dabei betrachtet werden
miissen — und wie man seinen Lebens-
plan auch unter wechselnden Bedingun-

- gen dauerhaft und nachhaltig auf Gliick
einstellt.

Bernhard Fenn und Claudia Christ geben
inihremn Buch eine Orientierungshilfe, mit
der sich jeder aktiv auf den Weg zu sei-
nem Glick begeben kann. Anhand der kia-
ren Ubungen und zahireichen Tests erfah-
renwirindiesem RatgeberGrundlegendes
Uber uns selbst: Welcher Glickstyp bin
ich? Welche Vor- und Nachteile hat mein
bisheriger Glucksweg, und wie kann ich
eine neue Richtung einschlagen?

DOr. Claudia Christ ist ausgebildete Inter-
nistin und Psychotherapeutin. Sie be-
treibt ihre eigene Praxis, ist zudem als
Dozentin und Supervisorin tatig. Sie hat
bereits eine Vielzahl von Artikeln in Fach-
zeitschriften vertffentlicht und als Auto-
rinan mehreren Fachblchern mitgewirkt.

Dipl.-ing. Bernhard Fenn ist in Fih-
rungsverantwortung im Top-Manage-
ment tatig. Er ist ein gefragter Berater
“und Referent, sowie Dozentanverschie-
denen wissenschaftlichen Einrichtun-
gen. Auflerdem engagiert er sich als
Mentor und persdnlicher Coach fir
Nachwuchskrafte. Als Autor hat er zahl-
reiche Verdffentlichungen fir Fachzeit-
schriften verfasst, .=
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